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ON THI HQC KY 1 MON VAT LY 10
Phin 1: PONG HQC
1. Hai vat cing xudt phat tir A chuyén dong vé phia B. Vit thir nhat chuyén dong déu véi téc do khong
ddi v1 = 10 m/s. Vat tht hai chuyén dong nhanh dan déu khéng van tdc dau véi gia tbe khong ddi
a = 0,5 m/s2. Hai vat gap lai nhau tai B. Tinh chiéu dai quang duong AB.
Loi giai

1 .
Ta c6 phuong trinh: AB=s=vit = E at®. Thay s0 ta tim dugc s = AB =400 m.

2. Mot chét diém chuyén dong nhanh dan déu véi toe do dau vo va gia téc a. Trong t1 = 3 s dau tién va
t, = 5 s dau tién, vat di dugc cac quang duong lan luot 14 s1 = 12 m va sz = 30 m. Tim vo va a.

Loi giai

. ‘ 1 ., 1 .

Ta c6 cac phuong trinh: S, =Vt + > aty va's, =V, + > at;

Giai hé ta dugc vo =1 m/svaa =2 m/s.

3. Mot nguoi di trén bang truyén tir ddu nay sang dau kia ciia bang truyén thi di hét bang truyén trong
t; = 8 5. Néu nguoi d6 tang toc do 1én thém Av = 3 m/s thi dihét trong t, = 5 s. Néu nguoi d6 dung
yén cho bing truyén dwa di thi di hét trong t3 = 10 s. Tinh chidu dai bang truyén.

Loi giai

Ki hiéu v va u lan luot 1a tbc d6 cua nguoi va bang truyén so voi mat dat, L 1a chiéu dai cua bang

L =ut, =10u
truyén. Taco: qL=(u+v)t, =8(u+v)
L=(u+v+Av)t;=5(u+v+3)

Giai hé phuong trinh ta dugc L= 40 m.

Phan 2: PONG LUC HQC

4. Xét vat nho khdi lugng m =1 kg dang chuyén dong déu doc theo mat phang ngang nhin véi toc do
Vo = 10 m/s. Khi vat di qua diém A, ta bat dau tac dung lén vat mot lyc cung phuong, ngugc chiéu
v6i van tée dau vaco do 16n F = 2 N khong d6i. Sau do6 bao lau vat quay tro lai diém A.

Loi giai
Chon géc toa do tai A, chiéu duong trung voi chiéu cua vo. Goc thoi gian chon 1a thoi diém luc bét

F -2

dau tac dung: Gia tdc cuia vat tinh theo dinh luat Il Niu-ton: a= a = — = — = -2 m/s?,
m

at’ (=2)t?

Phuong trinh chuyén dong cua vat: X = X, + V,t + - =0+10t + =10t —t°.

Vat tro lai A (géc toadd) thind6 co6x=0,suyrat=10s.

(Nghiém t = 0 tmg v6i thoi diém lyc bat dau tac dung tai A).
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5. Xét hai vat co khdi lwong m1 = 200 g va m, = 300 g dugc ndi voi nhau nhd day ndi nhe va dit nim
yén trén mat nam ngang nhan. Tac dung luc F1 =2 N 1én vat m; va luc F2 = 1 N 1én vat my. Hai lyc
F1, F2 hudng theo phuong ngang va nguoc chiéu nhau, doc theo dy. Xéc dinh gia toc cta hé va luc
cang cua day ndi hai vit.

Loi gidi

Gia toc hai vat bang nhau. Theo phuong thang dimg mdi vat chiu tic dung cta 2 lyc cn bang 1a trong

luc va phan luc phéap tuyén. Theo phuong ngang vat mi chiu tic dung ctia 2 Iyc nguge chiéu Fi va luc
cang day:

Fi—T=ma
Theo phuong ngang vat m chiu tic dung ctia 2 luc nguoc chiéu Fa va luc cing day;
T-F,=maa
Cong hai phuong trinh ta c¢6 @ = (F1 — F2)/(m1 + m2) = 2 m/s®. Tir d6 suy raduc cang day: T =1,6 N.

6. Luc hap dan giira hai vat s& giam di 9 lan néu ta kéo chiing ra xa nhau thém 40 m. Tinh khoang cach
gilta tm hai vét luc ban dau?

Loi giai

mm mm

Ta c6 phuong trinh: F, =G 12 2 =9F, 2961—22
r (r+0,4)

Suyra:r+04=3r,taclar=0,2m.

7. Cho 10 xo nhe treo théng ding vao diémtreo O c6 dinh. Treo vao dau dudi cia 10 xo mot vat khdi
lwong m = 100 g thi lac can bang, 10 x0 dai 32 cm. Treo thém vao 16 xo vat khéi lugng m' = 25 g thi
10 xo0 dai thém 1 cm. Tim dg céng va chiéu dai tu nhién cua 10 xo.

Loi giai
Ta c6 cac phuong trinh can bang:
mg = k(ll - Io)
(m+Am)g = k(lz - Io)
Giai hé ta duoc 10 =2 8 cm va k =25 N/m.

8. Dit vat Iéntrén mit phang nghiéng co goc nghiéng o = 30°. Hé s6 ma sat giita vat va mat nghiéng 1a
I = 0,5. Gia tdc trong truong 1a g = 10 m/s%. Tinh gia tc cta vat.

Loi giai
Ap luc ctia vat 1én miat phang nghiéng la: N = mg.coso.. Gia toc cuia vat:

. mgsina — umg cosa
m

=g(sina — ucosa)

Thay s ta dugc: a = 0,67 m/s?.
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9. Cho hé vat bd tri nhu hinh vé, trong do: my = 1 kg, mo= 4 kg, hé s6 ma sat
gitta mz voi mat ban 1a 0,2.

a) Tha cho hé chuyén dong. Tim gia tdc cua hé vat.

b) Sau khi tha dwoc 2 s thi ddy ndi hai vat bi dut. Sau khi dut day, tinh
gia téc ciia vat my va quing dudng vat mo di duogc tir lac dut cho dén khi ding han. Coi vat m cach
mép ban du xa.

Loi gidi
a) Vat my chiu tac dung cta 2 lyc theo phwong thing dung: luc cing day T va trong luc P1. Vat my
theo phuong ngang chiu tac dung cta 2 luc: lyc cang day T va lyc ma sat: Fins = pmozg.

Gia tbc cia hé: g = M9 = A#M0 _ 0 4 mys?.
m; +m,

b) Saut = 2 s thi my c6 véan téc ban dau 1 vo = at = 0,8 m/s. Sau d6 c¢6.ma sat nén m; sé chuyén
d6ng cham dan déu voi gia tc: a = - Fmg/m = - pug = - 2 m/s?.

2 2

, V., —
Quing duong vat mz di duge dén ki dimg lai la; § =~ 5 0 =0,16:m.
a

10. Coi rang Trai Pat chuyén dong xung quanh Mat Trdi theo qui dao tron véi ban kinh quy dao 1a R =
1,5.10% km. Chu ky quay ciia T = 1 nam = 365 ngay. Cho hing s6 hap din G = 6,67.10™! N.m?/kg?.
Tim khdi luong cua Mat Troi.

Loi gidi

2
. mM 2r
Luc hap dan dong vai tro luc huéng tam: F , =F,, hay la: G R? = m(?j R
4r?
T 2

Suyra: M = R®=2.10% kg.
Phin 3: TINH HQC
11. Mot thanh AB dong chét tiét dién déu m = 4 kg, dau B c6 thé quay quanh c 4
mot ban 1€ .cd dinh (Hinh v€). Nguoi ta treo treo mot vat m’ = 3 kg vao
diém D: AD = AB/3. Thanh duoc giit nam ngang nhd mét soi diy AC tao
véi phuong ngang mot goc 45° B A

a) Tim luc cang s¢i day AC. : ’

2K ’
b) Tim phan lyc & truc ban 18. g"

7
Loi gidi é
a) Chon truc quay la B. Ky hi¢u AB = L. Ta c6 phuong trinh can é J
bang momen lyc: ﬁ Q

B A
Mp + Mp = Mr, hay: P.%+ P'Z—; =T.Lcos45’- Z
Pv

P?
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Suy ra: T=40+2 N.
b) Phuong trinh can bang lyc: (5 +T + P+ P'=0. Xét theo hai phuong:
+ phuong thang dtmg: P + P* = Qy + Tsin45°

+ phuong nam ngang: Tcos45° = Qx

SuyraQx=20N, Qy=50N.

Phan lyc & trye ban 1&: Q = /Q +QF =+/207 +50° =10y29 N.

12. C6 5 qua cau khéi lugng m, 2m, 3m, 4m, Sm gén 1an luot trén mot thanh nhe. Khoang cach gitia hai
qua cau canh nhau 14 d. Tim vi tri trong tam cua hé.
Loigidi d 2d 3d 4d X
O O O O O
m 2m 3m 4m sm
Chon h¢ truc toa do nhu hinh v€. Trong tam G cua h¢ cach O mgt khoang xc sao cho mé men cua
trong luc ctia hé Pre = 15mg ddi voi O bang tong md men cua/5 trongluc cua 5 qua cau déi véi O:
Phe.-Xe =mg.0 + 2mg.d + 3mg.2d + 4mg.3d + 5mg.4d = 40mg.d.
Suyra: x, = 40mga = §d
15mg 3

Phan 4: CAC PINH LUAT BAO TOAN

13.

14.

Vit chuyén dong déu c6 dong luong p=.10 kg.m/s va dong ning Wq = 5 J. Tinh khdi lwong va toc
do chuyén dong cua vat.
Loi giai

mVZ 2

Ap dung cac cong thirc: p=mv va Wd =—= p— ta tim dugc:
2 2m
m = p%/2W4¢=10 kg va'v = 1 m/s.

Mot vat khoi luong m = 100 g chuyén dong véi tde d6 v1 = 6 m/s dén va cham v&i mot vat khac
khéi lugng M dang dung yén. Sau va cham, hai vat dinh vao nhau va chuyén dong nhu mot vat voi
tde.do v2 =2 m/s. Tim gia tri M. Tinh phz‘in dong nang bi mét di sau va cham.

Loi giai
Va cham mém, chi ¢ dong lugng bao toan: m\71 = (m +M )\72 , nhu vay cac véc to \71 va \72 cung

phuong chiéu, tirc 1a: mvy = (m + M)va. Vay M = 0,2 k.

my;  (m+M)v;

DPong ning bi mét trong va cham nay la: AW4 =



15.

16.

17.

18.
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Mot vién dan c6 khdi lwong M = 15 g dang bay theo phuong ngang véi tbe do vo = 100 m/s, thi nd
thanh hai manh. Manh thtr nhat c6 khdi lugng m1 = 5 g ban thang dimg 1én trén véi téc do v = 400
m/s. Tim téc dd cua manh th hai.

Loi giai
Khéi luong manh thir hai: m2 = M — my = 10 g. Ap dung dinh luat bao
toan dong lugng:

MV, =myV, + M.V, (hinh v&).

Tir hinh v&, do V, LV, nén: (M,V,)? = (Mv,)? + (myv,)’

Thay s ta dugc v2 = 50410 mis.
Vién dan khéi luong 100 g dang bay ngang véi van toc khong doi 100 m/s.

a) Vién dan dén xuyén qua mot tim gd day va chui sdu vao gd4 cm. Xéc dinh luc can (trung
binh) ctia gb.

b) Néu tdm gd chi day 2 cm thi vién dan chui qua tim g0 va bay ra ngoai. Xac dinh van toc
ctia dan Itc ra khoi tam gd.

Loi gidi
Cong ctia lyc ma st (lyc can) c6 d¢ 16n bang d6 bién thién dong nang: F.S =AW,

2

mv; mv;

0 =12500 N.
2s

2 2
b) AW, = m;o — mgl =Fssuyra: v, = fvg —% =502 mis.

Mot dong co dién cung cap cong suit 15 KW cho mdt can cAu nang vat 1 tin chuyén dong déu

a) Pong niang cudi cuing bang 0: AW, = ,dodd: F =

1én cao 30 m. Léy g = 10m/s?. Thoi gian dé thuc hién cong viéc do 1a bao nhiéu?
Loi giai

Cong A =mgh = P.t, suy ra thoi gian thuc hién cong: t = m—gh =20s.

P

Vat nho khéi luong m = 1kg dugc treo vao diém O ¢b dinh nho mot soi day manh, nhe co chiéu dai
L =1 m. Tac dung 1én vt lyc kéo F = 10 N hudng theo phuong ngang. Liy g = 10 m/s?.

a) Tai vi tri cAn bang, day treo hop vdi phuong thing dimg mot goc o bang bao nhiéu?

b) Tha cho hé chuyén dong, tim téc d6 ciia vat va luc cang cta day treo khi day hop véi phuong
thang dung goc B = 30°.

Loi giai



19.

20.
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a) Tai vi tri can béng, vat m chi tac dung cua 3 lyc: luc F hudng theo phuong ngan, trong luc P

huéng thing dimg va luc cing day T (hinh v&). Ta ¢O: tang = - =1, tirc 1 o = 45°.
P

b) Ap dung bao toan co ning:

2

mgL(l—cosa) = mTv + mgL(L— cos )

Suy ra: v =/2gL(cos B —cosa) = 1,78 m/s.
2

Str dung dinh luét IT Niu-ton cho chuyén dong tron: F,=T-mgcosp= mTV suy ra:

2
mv
T =mgcos S+ - mg(3cos S —2cosa) = 11,84 N.
Treo vat khéi lugng m = 250 g vao dau dudi cua 10 xo nhe do ctimg k = 100 N/m.
a) Tai vi tri cAn bang, 16 xo bi gidn bao nhiéu cm?

b) Pua vat dén vi tri 10 xo bi nén 1 cm roi tha ra. Tim do gian
cuc dai cua 10 xo va toc do cuc dai cua vat trong qua.trinh. chuyén
dong.

Loi giai
a) Tai VTCB, luc dan hdi cta 10 xo can béng Vo1 trong luc: P =

Mg = Fan = kAL, suy ra d6 gidn ciia 16 x0 & VICB la: AL = %:

0,025 m.

b) Chon géc thé nang tai vi tri 10.xo gidn cuc dai Xmax. Ta CO
phuong trinh bao toan co nang:

ng erf]ax AL _
> +mg(x, + X v/ Thay so ta tim dugc xmax = 0,06 m.

max) =

Vat dat toc do euc dai tai VTCB. Chon lai vi tri nay lam géc thé nang. Ta c6 phuong trinh bao toan
2 2
k(AZL) L v

max

2
conang: kg +mg(x, +AL) =
2 2
Thay s6 ta tim duoc vmax = 0,7 m/s.

Mot vién bi khdi lwong m = 100 g chuyén dong dén va cham véi mot vién bi khac khdi luong M
dang dtmg yén. Va cham 1a hoan toan dan hoi. Tim M néu:

a) Sau va cham, cac vién bi chuyén dong ngugc chiéu nhau véi cung tée do.
b) Sau va cham céc vién bi ban ra theo hai phuong vudng goc.
Loi gidi

Va cham dan hoi, ca dong lugng va dong ning bao toan.
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mv, =mv; + Mv, (1)
2 2 2
mv, _mv; . Mv; @)
2 2 2

a) Céc vién bi chuyén dong ngugc chiéu véi cung tde do: \71 = —\72: nhu thé thi \72 cung chiéu \70

con V; nguoc chiéu V. Khi d6 phuong trinh (1) tr& thanh: mv, =(m— M)V, , suy ra: M >m

v, = mVIOVI  (lwu § 14 v1 VA Vo tréi ddu). Con phuong trinh (2) khi dé:

m—

mve  (m+M)V (m+M)( mv, jz
2 2 2 m-M
Giai phuong trinh ta duge: M =3m =300 g.

—

b) Cac vién bi chuyén dong theo hai phuong vudéng goc: v, L \72 nén (\71,\72) =0. Binh phuong
hai vé phuong trinh (1), chi y 14 tich v6 hudng (mv;, Mv,) =0:
m2v; =m?V; + M2 +2(mv;, MV,) =m? + M2 (3)

Nhan 2 vé ctia (2) v6i m 1di so sanh véi (3) ta thu dugeM =m = 100 g.



